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Queremos ayudarte a pasar de una
aproximación insegura o parcial a un

abordaje realmente integral de la
anquiloglosia, con base científica, mirada
multidisciplinar y herramientas aplicables

desde el primer momento.

Y a menudo surge una sensación común y una necesidad muy clara:

Cada vez es más frecuente encontrarse en
consulta con bebés, niños y familias en los que 
la anquiloglosia genera dudas diagnósticas 
o condiciona el abordaje clínico.

Este máster nace para dar respuesta a esa necesidad.

“Necesito más criterio. Más herramientas.
Más seguridad. Mayor profundidad en

conocimientos teóricos y prácticos.”

Queremos ayudarte a pasar de una
aproximación parcial o insegura a un

abordaje realmente integral de la
anquiloglosia, con base científica, mirada

multidisciplinar, práctica clínica real 
y herramientas aplicables desde el 

primer momento.
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MÁSTER UNIVERSITARIO
EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA
ANQUILOGLOSIA Y FUNCIÓN ORAL
EN EL LACTANTE Y EL NIÑO.

Este máster está diseñado para que no solo sepas más, sino para que puedas
valorar, orientar, derivar e intervenir con criterio en casos reales.

Al finalizar, contarás con una mirada clínica más completa y segura para
abordar la anquiloglosia y la función oral pediátrica con mayor capacidad de
decisión y confianza profesional.

Matronas

Enfermeras pediátricas y

generales

Pediatras, médicos de familia

y otras especialidades

médicas 

Fisioterapeutas pediátricas 

y respiratorias

Logopedas

Odontopediatras

IBCLC y otros profesionales

sanitarios relacionados

Dirigido a profesionales sanitarios que desean especializarse o profundizar
en el abordaje de la anquiloglosia desde una mirada integral, basada en la
evidencia y centrada en la práctica, así como actualizar conocimientos o
sumar CERPs.

Más criterio. Más seguridad. Más
preparada para la realidad clínica.

¿A quién va dirigido?
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MÁSTER UNIVERSITARIO
EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA
ANQUILOGLOSIA Y FUNCIÓN ORAL
EN EL LACTANTE Y EL NIÑO.

LOGOPEDA IBCLC

Rosana Boronat

Creado por referentes del sector.

GINECÓLOGA IBCLC
EXPERTA EN
ANQUILOGLOSIA

Irene Peñalver
CIRUJANO PEDIÁTRICO

Javier Serradilla

PEDIATRA IBCLC

María Gascón
PEDIATRA IBCLC EXPERTA
EN SUEÑO INFANTIL

Nerea Sarrión
FISIOTERAPEUTA
PEDIÁTRICO

Francisco J. Díaz

MATRONA IBCLC EXPERTA
EN ANQUILOGLOSIA

Clara García
MATRONA EXPERTA EN
ANQUILOGLOSIA

Mirian Llorente
MATRONA IBCLC

María Vega
PSICÓLOGA PERINATAL

Noelia Extremera

MATRONA IBCLC

Nazareth Olivera
MATRONA IBCLC EXPERTA
EN ANQUILOGLOSIA

Irma Zarza
MÉDICO EXPERTO EN
TERAPIA NEURAL

David Vinyes

ODONTOPEDIATRA IBCLC

Isabel Catalán

MÉDICO FAMILIAR Y
COMUNITARIA IBCLC

Elia Oliva
ODONTÓLOGA EXPERTA
EN ANQUILOGLOSIA

Haizea Caminos
FISIOTERAPEUTA
PEDIÁTRICO IBCLC

Álvaro Moreno

LOGOPEDA NEONATAL
IBCLC

Mili Matarazzo Sandra Balaguer

ODONTOPEDIATRA
EXPERTA EN
ANQUILOGLOSIA

Begoña Ros
PEDIATRA IBCLC

Raquel Velasco
LOGOPEDA

Mariana Ferreiro

PEDIATRA IBCLC

Marina Salamanca

LOGOPEDA ESP. EN
LACTANCIA, MOTRICIDAD
OROFACIAL Y
ANQUILOGLOSIA

Rebeca Diez
MATRONA EXPERTA EN
ANQUILOGLOSIA

Rocío Villén
OTORRINOLARINGÓLOGO
PEDIÁTRICO

Javier Hernández 

MATRONA IBCLC EXPERTA
EN ANQUILOGLOSIA

Chiqui de Cos
MATRONA

Susana Cerdán

MATRONA IBCLC

Ángela Garaulet
FISIOTERAPEUTA Y
OSTEOPATA PEDIÁTRICA

Izaskun de Garay

LOGOPEDA 
EXPERTA EN TERAPIA
MIOFUNCIONAL

Virginia Montoliu

MATRONA EXPERTA EN
ANQUILOGLOSIA

Sara Caamaño

FISIOTERAPEUTA Y
OSTEÓPATA

Ana Merino

MATRONA IBCLC

Erica Ruiz
LOGOPEDA EXPERTA EN
TERAPIA MIOFUNCIONAL Y
ANQUILOGLOSIA

Erica Moreno

FISIOTERAPEUTA
PEDIÁTRICA EXPERTA EN
TERAPIA MIOFASCIAL Y
MANUAL

Belén Ordoñez

Genny Durán

Ainhoa Sánchez Silvia García de
Mateos

Cristina Zulueta

Suraj Vatish 

LOGOPEDA EXPERTA EN
DISFAGIA NEONATAL Y
PEDIÁTRICA

ODONTOPEDIATRA

ANESTESISTA
MATRONA IBCLC

OTORRINOLARINGÓLOGA
INFANTIL

ODONTÓLOGO



Más práctica. Más real. Más completa.
Más preparada para los retos a los que

te enfrentas día a día. 

Este máster está diseñado para que no solo sepas más,

sino para que te sientas preparada para actuar mejor.

Al finalizar, contarás con una mirada más segura e integral

para valorar, orientar e intervenir en casos reales, con

mayor criterio clínico y confianza profesional.
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MÁSTER UNIVERSITARIO
EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA
ANQUILOGLOSIA Y FUNCIÓN ORAL
EN EL LACTANTE Y EL NIÑO.

MUMUKI LACTANCIA
BABYMOON FISIOTERAPIA

DR. JAVIER SERRADILLA (QUIRÓNSALUD)

CENTRO
MI MAMÁ Y YO 
(IRMA ZARZA)CÁDIZ (JEREZ DE 

LA FRONTERA)

LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA

UNIDAD NIDO

MURCIA
(LORCA)
CENTRO

ESPACIO M

MAREC SALUD
CIUDAD REAL

PEQUEÑOS 
CUIDADOS

GRANADA

(CHIQUI DE COS)

MADRID

PAMPLONA
CENTRO
MATERNALIA

VIZCAYA
HAIZEA HORTZ

KLINIKA

VALENCIA
BEGOÑA ROS

VALLADOLID
MATERNANDO

(MIRIAN LLORENTE)

VIGO
CENTRO GALACTIA

CUENCA

Son prácticas personalizadas pensadas para
generar aprendizaje real, reforzar tu seguridad en
consulta y ayudarte a transformar tu práctica

profesional. Flexibles y adaptadas a 
tus necesidades. 

No son prácticas simuladas. No son sesiones grupales.

OPCIÓN DE 
PRÁCTICAS ONLINE

Lo que convierte este máster en una propuesta única:

Prácticas clínicas reales, personalizadas y
transformadoras.
Tendrás la oportunidad de realizar prácticas “one to one” con pacientes reales
en centros especializados en anquiloglosia, junto a referentes de todo el
territorio español.
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MÁSTER UNIVERSITARIO
EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA
ANQUILOGLOSIA Y FUNCIÓN ORAL
EN EL LACTANTE Y EL NIÑO.

Valorar la anquiloglosia desde una perspectiva funcional, no solo
anatómica, utilizando escalas, criterios clínicos y observación experta
Diferenciar cuándo una anquiloglosia requiere seguimiento, abordaje
conservador, derivación o intervención
Analizar la biomecánica de la succión y su relación con la lactancia, la
alimentación y la función oral
Integrar la mirada de distintas disciplinas para ofrecer un abordaje más

completo, coordinado y respetuoso
Reconocer el impacto de la función oral en el desarrollo del lactante y
del niño
Acompañar a las familias con una comunicación más clara, rigurosa y
segura
Comprender el papel de la cirugía, sus indicaciones, técnicas, límites y
cuidados posteriores

Formación práctica desde el primer momento.
¿Qué aprenderás?

Formación 100% práctica.

Aplica herramientas
clínicas y recursos reales
en consulta con mayor

criterio y confianza.
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Desarrollo anatómico y funcional

Diagnóstico basado en función, no solo en anatomía

Abordaje conservador y herramientas no quirúrgicas

Intervención quirúrgica y criterios clínicos

Rehabilitación postquirúrgica

Trabajo interdisciplinar

Acompañamiento a las familias

MÁSTER UNIVERSITARIO
EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA
ANQUILOGLOSIA Y FUNCIÓN ORAL
EN EL LACTANTE Y EL NIÑO.

La primera formación universitaria centrada al
100% en anquiloglosia.
Un máster acreditado con 60 ECTS y CERPs IBLCE, diseñado como una
propuesta pionera: una formación íntegramente centrada en la anquiloglosia y
su abordaje clínico desde una perspectiva científica, práctica y multidisciplinar.

Enfoque 360º: de la anatomía a la práctica
clínica.
La anquiloglosia requiere una mirada completa. Por eso, este máster aborda:

Recursos y herramientas prácticas + 
IA ANQUICUIDUS.
Accederás a recursos diseñados para tu práctica diaria:

Escalas de evaluación funcional

Protocolos de valoración

Checklists clínicos

Modelos de informes reales

Circuitos de derivación

Recursos listos para aplicar en tu consulta

Además, contarás con ANQUICUIDUS, un asistente inteligente entrenado con

contenidos del máster y guías clínicas, para ayudarte en la toma de decisiones.
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MÁSTER UNIVERSITARIO
EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA
ANQUILOGLOSIA Y FUNCIÓN ORAL
EN EL LACTANTE Y EL NIÑO.

Una metodología flexible, exigente y
adaptada a tu realidad.

 
La formación se desarrolla en modalidad online, combinando profundidad
académica y aplicabilidad clínica, con una estructura pensada para profesionales
en activo y/o con responsabilidades familiares.

A tu ritmo, sin renunciar a la exigencia.

Todo el contenido queda
grabado y disponible

durante 24 meses, para
que puedas avanzar a tu

ritmo sin dejar de lado tu
vida profesional y

personal.

73 videoclases de contenidos teóricos de alto nivel

20 masterclass con invitados top

16 seminarios de casos prácticos

Temario en PDF y presentaciones resumidas

Recursos descargables y aplicables

Tutorización personalizada

20 horas de prácticas personalizadas centradas en abordaje 

de la anquiloglosia presenciales u online

Acompañamiento al finalizar basado en resolución de dudas y 

revisión de casos
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MÁSTER UNIVERSITARIO
EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA
ANQUILOGLOSIA Y FUNCIÓN ORAL
EN EL LACTANTE Y EL NIÑO.

TEMA 1. Historia de la anquiloglosia
TEMA 2. Anatomía orofacial del recien nació y del paciente pediátrico
TEMA 3. Anatomía del frenillo lingual: Conceptos actuales y evolución del conocimiento
TEMA 4. Desarrollo embirológico del frenillo lingual
TEMA 5. Inervación y vascularización orofacial y del frenillo lingual
TEMA 6. Sistema fascial: Las fascias craneal y cervical
TEMA 7. Anquiloglosia y desarrollo craneofacial: Integración lengua-cuerpo-postura
TEMA 8. Prevalencia de la anquiloglosia
TEMA 9. Últimos estudios sobre anquiloglosia: Lectura crítica como identificar estudios metodológicamente correctos
TEMA 10. Más frenillos orales
TEMA 11. Alteraciones orales no relacionadas con la anquiloglosia
TEMA 12. SEMINARIO PRÁCTICO: Identificación de estructuras anatómicas relevantes y frenillo lingual

MÓDULO I: FUNDAMENTOS ANATÓMICOS Y EMBRIOLÓGICOS. 

TEMA 1. Fisiología de la succión: De feto a lactante
TEMA 2. Diferencias de la succión al pecho y al biberón
TEMA 3. Alteraciones en la succión y patrones compensatorios
TEMA 4. Fisiología de la deglución
TEMA 5. Alteraciones en la deglución del recién nacido y patrones compensatorios
TEMA 6. Alteraciones de la deglución en el paciente pediátrico y el adulto
TEMA 7. MASTERCLASS: Alteraciones en la respiración e implicaciones a corto y largo plazo
TEMA 8. MASTERCLASS: El RN prematuro y la inmadurez en las funciones orales
TEMA 9. SEMINARIO PRÁCTICO: Casos clínicos de recién nacido con alteraciones en la succión-deglución-respiración

MÓDULO II: FUNCIONES LINGUALES Y FISIOLOGÍA OROFACIAL.

MÓDULO IV:  ABORDAJE DE LA ANQUILOGLOSIA A LARGO PLAZO: PACIENTE PEDIÁTRICO Y
ADULTO.

TEMA 1. Evolución de la anquiloglosia a lo largo del desarrollo: De niño a adulto
TEMA 2. Anquiloglosia y habla

TEMA 1. Exploración clínica estandarizada del frenillo lingual
TEMA 2. Signos de alarma en el bebé lactante, red flags
TEMA 3. Herramientas de evaluación validadas: Ventajas y límites
TEMA 4. MASTERCLASS: La forma de nacer y su impacto en la lactancia
TEMA 5. Diagnóstico diferencial de la anquiloglosia. Disfunciones orales no relacionadas con frenillo
TEMA 6. Anquiloglosia y dificultades habituales en madres lactantes
TEMA 7. Anquiloglosia y dificultades de alimentación en lactancia artificial
TEMA 8. MASTERCLASS: Enfermedades congénitas asociadas con anquiloglosia o disfunciones linguales
TEMA 9. Aumento de diagnóstico de APLV y su relación con la anquiloglosia
TEMA 10. SEMINARIO PRÁCTICO: Casos clínicos interactivos
TEMA 11. SEMINARIO PRÁCTICO: Casuística en neonatos: desde el paritorio hasta las primeras semanas
TEMA 12. MASTERCLASS: Mastitis de repetición en bebés con anquiloglosia: Un manejo actualizado e individualizado

MÓDULO III: DIAGNÓSTICO DE LA ANQUILOGLOSIA: DE LA ANATOMÍA A LA FUNCIÓN.
DESARROLLO, ADAPTACIÓN Y RETOS CLÍNICOS.



10 |

MÓDULO V: ABORDAJE TERAPÉUTICO NO QUIRÚRGICO DE LA ANQUILOGLOSIA.

TEMA 1. Estructura de la consulta de lactancia y anquiloglosia: Anamnesis e historia clínica
TEMA 2. Qué hacer desde la primera valoración. Herramientas no quirúrgicas de manejo de la anquiloglosia
TEMA 3. Comunicación efectiva en el diagnóstico de la anquiloglosia. Toma de decisiones conjunta: elaboración del plan de
actuación
TEMA 4. Cuando los padres deciden no intervenir aunque la anquiloglosia presente criterio quirúrgico: La importancia del
seguimiento y la continuidad de cuidados
TEMA 5. El momento óptimo: Cuando hay que diferir la cirugía
TEMA 6. Protocolo de tratamiento previo a la cirugía: Líneas de trabajo actuales
TEMA 7. Fisioterapia y osteopatía pediátrica en anquiloglosia
TEMA 8. Tortícolis en el recién nacido y su implicación en las funciones orales
TEMA 9. Plagiocefalia y asimetrías craneales: Afectación a corto y largo plazo
TEMA 10. Abordaje logopédico y anquiloglosia en el recién nacido
TEMA 11. SEMINARIO PRÁCTICO: Casos clínicos de fisioterapia, osteopatía y anquiloglosia
TEMA 12. SEMINARIO PRÁCTICO: Casos clínicos de logopedia y anquiloglosia

MÓDULO IV:  ABORDAJE DE LA ANQUILOGLOSIA A LARGO PLAZO: PACIENTE PEDIÁTRICO Y
ADULTO.

TEMA 3. Anquiloglosia, masticación y deglución
TEMA 4. Signos de alarma y diagnóstico de anquiloglosia en el paciente pediátrico
TEMA 5. Anquiloglosia y rendimiento escolar: Impacto psicoemocional y calidad de vida
TEMA 6. Signos de alarma y diagnóstico de anquiloglosia en el paciente adolescente y adulto
TEMA 7. SEMINARIO PRÁCTICO: Casos clínicos de anquiloglosia en paciente pediátrico, evolución y resolución

MÓDULO VI: INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA EN ANQUILOGLOSIA: INDICACIONES,
PROCEDIMIENTOS Y ACOMPAÑAMIENTO.

TEMA 1. Indicaciones y criterios razonados para la cirugía
TEMA 2. Contraindicaciones de la cirugía ambulatoria
TEMA 3. Frenectomía vs frenotomía
TEMA 4. Anatomía quirúrgica aplicada al frenillo lingual. 
TEMA 5. Analgesia durante la frenectomía. ¿Está justificada la sedación?
TEMA 6. Riesgos, complicaciones y cómo prevenirlas
TEMA 7. Preparación prequirúrgica de la díada.
TEMA 8. Procedimiento quirúrgico en bebés 0-6 meses. Intervención con tijera
TEMA 9. Procedimiento quirúrgico intervención con bisturí eléctrico
TEMA 10. Procecimiento quirúrgico intervención con láser
TEMA 11. Procedimiento quirúrgico más allá de los 6 meses. Frenuloplastia. Zetaplastia.
TEMA 12. MASTERCLASS: Casos clínicos frenectomía láser. 
TEMA 13. Abordaje quirúrgico en contextos especiales y situaciones límite.
TEMA 14. Neurobiología del dolor en el recién nacido. Implicaciones en la frenectomía.

MÓDULO VII: SEGUIMIENTO Y REHABILITACIÓN POSTFRENECTOMÍA.

TEMA 1. Fundamentos del postoperatorio en el lactante
TEMA 2. Abordaje temprano de la lactancia tras la intervención
TEMA 3. Evolución de la herida quirúrgica
TEMA 4. Cicatrización en el contexto de la mecanobiología

MÁSTER UNIVERSITARIO
EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA
ANQUILOGLOSIA Y FUNCIÓN ORAL
EN EL LACTANTE Y EL NIÑO.



11 |

MÁSTER UNIVERSITARIO
EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA
ANQUILOGLOSIA Y FUNCIÓN ORAL
EN EL LACTANTE Y EL NIÑO.

TEMA 1. ¿Qué significa trabajar de forma inter y transdisciplinar? 
TEMA 2. Competencias legales y abordaje de anquiloglosia
TEMA 3. SEMINARIO PRÁCTICO: Grupos de madres, un lugar idóneo de detección de dificultades en lactancia
TEMA 4. SEMINARIO: El arduo camino de la anquiloglosia: trabajo en soledad vs trabajo en equipo
TEMA 5. Comunicación clínica efectiva entre profesionales y gestión de conflictos
TEMA 6 . Circuito de derivación pre y postquirúrgico
TEMA 7. El peso de tratar anquiloglosia. Sostener al profesional que sostiene
TEMA 8. Síndrome de Burnout: El desgaste profesional y como prevenirlo
TEMA 9. Unidad de anquiloglosia en el sistema público: ¿Por dónde empezar?
TEMA 10. SEMINARIO PRÁCTICO: Límites profesionales y trabajo intertransdisciplinar
TEMA 11. SEMINARIO PRÁCTICO: unidades de anquiloglosia consolidadas y modelos de trabajo 
inter-transdisciplinar actuales

MÓDULO VIII: CONSTRUYENDO PUENTES: MODELOS INTER-TRANSDISCIPLINARES EN LA
ATENCIÓN INTEGRAL DE LA ANQUILOGLOSIA.

MÓDULO IX: CASOS CLÍNICOS. RETOS COMPLEJOS.

SEMINARIO CASOS CLÍNICOS 1
SEMINARIO CASOS CLÍNICOS 2
SEMINARIO CASOS CLÍNICOS 3
SEMINARIO CASOS CLÍNICOS 4

MÓDULO VII: SEGUIMIENTO Y REHABILITACIÓN POSTFRENECTOMÍA.

TEMA 5. Ejercicios y estimulación postfrenectomía basados en evidencia
TEMA 6. Reevaluación de la función oral
TEMA 7. Papel de la terapia miofuncional y logopedia en lactantes
TEMA 8. Fisioterapia y terapia corporal en el proceso de rehabilitación
TEMA 9. Manejo de dificultades postquirúrgicas. Cuando reintervenir
TEMA 10. Prevención y manejo de las re-adherencias
TEMA 11. Acompañamiento emocional a las familias
TEMA 12. Alta y criterios de finalización del proceso de rehabilitación
TEMA 13. MASTERCLASS: Terapia neural 
TEMA 14. SEMINARIO PRÁCTICO: Casos complejos: Recidivas y adherencias
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Acompañamiento durante y después 
del máster.
No estarás sola en el proceso ni tampoco despues, porque una buena
formación no termina cuando finaliza el programa.  

Tutorización personalizada durante toda la formación

Sesiones clínicas en directo para resolución de dudas

Acompañamiento tras finalizar el máster para revisar tus propios casos

Acceso a una comunidad activa de profesionales

Recursos exclusivos también después de finalizar

Este máster te permitirá crecer, diferenciarte y posicionarte en un área cada vez
más demandada, impulsando tu desarrollo en ámbitos como:

Consulta privada especializada

Valoración y seguimiento de función oral pediátrica

Abordaje clínico de la anquiloglosia en hospitales y centros sanitarios

Trabajo interdisciplinar con profesionales perinatales y pediátricos

Asesoramiento a familias con dificultades de lactancia

Docencia y formación

Y una práctica clínica más sólida, especializada y reconocida

Una especialización que impulsa tu
desarrollo profesional.

Además, su acreditación universitaria
refuerza tu trayectoria académica y

profesional, y puede ser valorable como
mérito en bolsas y oposiciones según la

normativa y baremos aplicables.
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MATRÍCULA:
IMPORTE RESTANTE:

PAGO A PLAZOS:

300 € 
2.890 €
en 3, 6 o 9 cuotas

Tasas de expedición del título y resto de tasas incluidas
Posibilidad de matrícula gratis. ¡Consúltanos!

Este máster ha sido creado para profesionales que no se conforman con saber
un poco más, sino que quieren abordar la anquiloglosia con seguridad, criterio

riguroso y actualizado y un impacto real en la vida de las familias.

Si ese es tu momento, este máster es el impulso que estabas buscando.

HAY FORMACIONES QUE TE APORTAN CONTENIDO.

Y hay formaciones que transforman la
manera en la que acompañas, 

decides y ejerces.

Las plazas son limitadas para garantizar una experiencia formativa de calidad,
acompañamiento cercano y prácticas realmente flexibles y personalizadas.

RESERVA TU PLAZA PARA
 LA PRÓXIMA EDICIÓN 

¿TIENES DUDAS?
TE LAS RESOLVEMOS

PLAZAS LIMITADAS

http://cuidus.es/
http://cuidus.es/
http://cuidus.es/
http://cuidus.es/
mailto:info@cuidus.es
mailto:info@cuidus.es
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