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Y aparece una sensación común:

Cada vez más profesionales acompañan
lactancias en consulta, hospital o ámbito
privado.

“Necesito más herramientas. Más profundidad.
Más seguridad. Más respaldo.”

Este máster nace precisamente para responder a esa necesidad.

Queremos ayudarte a pasar de 
acompañar lactancias

con buena voluntad a hacerlo con 
conocimientos teóricos, prácticos, 

confianza, seguridad, visión integral
y respaldo científico actualizado.
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Este máster está diseñado para quienes quieren: Profesionalizar su
acompañamiento en lactancia, ampliar sus conocimientos teóricos y prácticos,
ganar seguridad en consulta, diferenciarse profesionalmente, y, si lo desean,
prepararse con garantías para la certificación IBCLC o la recertificación.

Matronas 

Enfermeras pediátricas 

Pediatras 

Médicos 

Fisioterapeutas 

Logopedas 

Odontopediatras 

Nutricionistas 

Enfermeras 

IBCLC y otros profesionales

perinatales 

Una formación universitaria, rigurosa y
profundamente práctica para profesionales
que quieren dar el salto real en
asesoramiento en lactancia.
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MATRONA IBCLC

Cristina Olivares
GINECÓLOGA IBCLC
EXPERTA EN
ANQUILOGLOSIA

Irene Peñalver

PEDIATRA IBCLC

María Gascón
PEDIATRA IBCLC EXPERTA
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Nerea Sarrión
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Francisco J. Díaz

MATRONA IBCLC EXPERTA
EN ANQUILOGLOSIA
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PSICÓLOGA PERINATAL
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MATRONA
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Carolina
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Víctor Checa
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Cristina Domínguez

MATRONA IBCLC EXPERTA
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Ángela Garaulet
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MATRONA IBCLC

Marisol Rondinel
PSICÓLOGA PERINATAL

Beatriz López

MATRONA Y DOCTORA 
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MATRONA
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MATRONA IBCLC EXPERTA
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Irma Zarza
MATRONA IBCLC EXPERTA
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Lidia Lestegás
MATRONA 

Chiqui de Cos
MATRONA IBCLC EXPERTA
EN ANQUILOGLOSIA

Nhaiara Domenech
MATRONA IBCLC

Inma Mellado
IBCLC 

Laura Álvarez
PEDIATRA

Marien Martínez
FISIOTERAPEUTA
PEDIÁTRICA IBCLC 

Diana Álvarez
PEDIATRA

PEDIATRA IBCLC

Raquel Velasco

PEDIATRA IBCLCODONTOPEDIATRA IBCLC

Isabel Catalán

LOGOPEDA

Rosana Boronat
ENFERMERO IBCLC

Miquel Vanrell

MATRONA IBCLC

Susana Cerdán

MATRONA IBCLC

Marta Fernández

ENFERMERA IBCLC

Yadily MagdalenaMirian Llorente
MATRONA EXPERTA EN
ANQUILOGLOSIA



Más práctica. Más real. Más completa.
Más preparada para los retos a los que

te enfrentas día a día. 

Este máster está diseñado para que no solo sepas más, sino

para que te sientas preparada para actuar mejor.

Al finalizar, contarás con una mirada más segura e integral

para valorar, orientar e intervenir en casos reales, con

mayor criterio clínico y confianza profesional.
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Tendrás la oportunidad de realizar prácticas clínicas reales personalizadas “one
to one” con madres y bebés en consultas de referentes en lactancia por todo el
territorio español.

Lo que convierte este máster en una propuesta única:

Prácticas clínicas reales, personalizadas y transformadoras.

Son prácticas personalizadas pensadas para generar
aprendizaje real, reforzar tu seguridad en consulta
y ayudarte a transformar tu práctica profesional. 

Flexibles y adaptadas a tus necesidades.

No son prácticas simuladas. No son sesiones grupales.

*POSIBLES SEDES: ASTURIAS, CANTABRIA, BILBAO, LA RIOJA, HUESCA, TENERIFE Y SEVILLA.

OPCIÓN DE 
PRÁCTICAS ONLINE

MAREC SALUD

CENTRO MI MAMÁ Y YO 
(IRMA ZARZA)

MARÍA BRIONES

BARCELONA
CENTRO LACTANDO
MARISOL RONDINEL 

GRANADA

CÁDIZ (JEREZ DE 
LA FRONTERA)
CHIQUI DE COS

LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA

LEÓN
MARTA

FERNÁNDEZ

MURCIA

MADRID
MUMUKI LACTANCIA

PAMPLONA
CENTRO MATERNALIA

VALENCIA
BEGOÑA ROS

PALOMA DE MIGUEL

VALLADOLID
MIRIAN LLORENTE

PONTEVEDRA
(VIGO)

CENTRO GALACTIA

ZARAGOZA
MARA GODOY

BADAJOZ 
(DON BENITO)

MARINA SALAMANCA

MALLORCA
MIQUEL VANRELL

CIUDAD REAL
ALICANTE (ELCHE, ORIHUELA)
NUNA SALUD

LUCÍA SIXTO
CENTRO ESPACIO M
(LORCA)

ASTURIAS
CARLA GARCÍA CANTABRIA

LARA DEL VALLE

UNIDAD NIDO
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Formación práctica desde el primer momento.
¿Qué aprenderás?

Evaluar agarre y succión, observando más allá de “si coge bien”, analizando
la biomecánica y la transferencia de leche

Detectar y abordar las dificultades derivadas del frenillo lingual restrictivo.
Valorando tanto la anatomía como la función con criterios actualizados

Manejar dificultades complejas en lactancia como hipogalactia, mastitis
recurrente, dolor persistente o rechazo del pecho. Desde un enfoque integral
basado en evidencia y apoyo emocional

Seleccionar adecuadamente tetinas, biberones y embudos de sacaleches
según las características y necesidades de cada madre y bebé

Asesorar a las familias con comunicación efectiva, clara y personalizada

A dar a tu práctica profesional un enfoque interdisciplinar, sabiendo cuándo
derivar y colaborar con otros profesionales



No se trata solo de formarte, sino de
prepararte para certificarte si lo deseas

con una base sólida, estructurada y
orientada al éxito.
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Preparación completa para la certificación IBCLC:

Este máster cubre los contenidos exigidos por
IBLCE e incorpora un módulo específico de
preparación al examen para que afrontes la
certificación con seguridad.

Simulacros reales comentados

Preguntas tipo test con y sin imagen por bloques temáticos

Tutorías de seguimiento

Estrategias de estudio y técnicas test

Abordaje de la gestión emocional ante la prueba



Este máster aborda la lactancia desde una visión completa y realista, incluyendo
no solo la lactancia materna, sino también la lactancia mixta y artificial. Porque
la práctica clínica exige conocer y manejar todas las situaciones con criterio.

Durante la formación, tendrás acceso a recursos listos para usar en tu día a día:

Contarás con tutorización personalizada a lo largo de la formación.
Al finalizar, dispondrás de 3 meses de supervisión profesional, para acompañar
tus primeros casos reales con mayor seguridad y respaldo.

Incluye un módulo específico centrado en el abordaje corporal de la madre y el
bebé, clave en muchas dificultades de lactancia: tensiones, contracturas,
problemas de agarre, ingurgitaciones y otras situaciones donde el componente
corporal es clave.

Además, tendrás acceso a LACTACUIDUS, un asistente basado en inteligencia
artificial, entrenado con contenidos del máster y guías clínicas, que te ayudará a
resolver dudas y apoyar la toma de decisiones en tu práctica diaria.
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Enfoque integral de la lactancia.

Escalas clínicas validadas

Guías rápidas de decisión

Checklists de valoración

Infografías para familias

Materiales para talleres

Herramientas aplicables en consulta

Módulo fisioterapia adaptada a la lactancia. 

Acompañamiento durante y después del máster.

Recursos y herramientas prácticas + IA LACTACUIDUS
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 La formación se desarrolla en modalidad online, combinando profundidad
académica y aplicabilidad clínica, con una estructura pensada para profesionales
en activo y/o con responsabilidades familiares.

A tu ritmo, sin renunciar a la exigencia.

Todo el contenido
queda grabado y

disponible durante 24
meses, para que puedas
avanzar a tu ritmo sin
dejar de lado tu vida

profesional y personal.

Una metodología flexible, exigente
y adaptada a tu realidad.

94 videoclases de contenidos teóricos de alto nivel

15 masterclass con invitados top

8 seminarios de casos prácticos

Temario en PDF y presentaciones resumidas

Recursos descargables y aplicables

Tutorización personalizada

20 horas de prácticas personalizadas presenciales u online

Preparación específica para IBCLC con simulacros comentados

Acompañamiento al finalizar basado en resolución de dudas y 

revisión de casos



TEMA 1. Patología mamaria. Hipoplasia mamaria. Mastitis no puerperales. Cirugía de mama y mamoplastia. Cáncer de mama
y mastectomía + casos prácticos

TEMA 2. Patología ginecológica previa al embarazo. Relación con la infertilidad, esterilidad y los procesos de reproducción
asistida. Influencia sobre la lactancia + casos prácticos

TEMA 1. Anatomía de la mama. Crecimiento y desarrollo del pecho. Estructuras principales. Variaciones de la mama y el
pezón 

TEMA 2. Fisiología de la mama durante embarazo y lactancia. Mamogénesis y lactogénesis. Proceso de producción láctea

TEMA 3. Bioquímica de la leche humana. Composición y características en las diferentes etapas. Comparación con leche de
otros mamíferos

TEMA 4. Inmunología relacionada con la lactancia materna. Componentes protectores específicos. Impacto de la lactancia
sobre alergias, crecimiento, desarrollo y enfermedades crónicas

TEMA 5. Influencia del parto en la lactancia materna. Piel con piel tras el nacimiento. Los 9 pasos

TEMA 6. Postura, posición y agarre. Identificación de dificultades

TEMA 7. Alimentación a demanda. Signos de transferencia efectiva de leche. Escalas de valoración de la toma.

TEMA 8. Alimentación de la madre lactante. Necesidades nutricionales. Influencia de la dieta materna en la cantidad y
composición de la leche. Dietas vegetarianas, veganas y exclusiones alimentarias

TEMA 9. Salud mental durante embarazo y posparto. Signos de alarma

TEMA 10. El papel de la pareja durante la lactancia

TEMA 11. Sexualidad durante la lactancia. Reproducción y anticoncepción

TEMA 12. SEMINARIO PRÁCTICO. Casos prácticos relacionados con postura-posición-agarre incorrecto y cómo corregirlo

MÓDULO I: ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA LACTANCIA MATERNA. INFLUENCIA DEL NACIMIENTO
EN LA LACTANCIA. BIENESTAR DE LA MADRE LACTANTE. 
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TEMA 1. Anatomía del recién nacido en relación con la lactancia. Sistema óseo, inervación y musculatura relacionada con la
succión

TEMA 2. Fisiología y mecánica de la succión. Desarrollo de los reflejos orales. Patrones de succión

TEMA 3. Exploración de la cavidad oral del lactante. Variaciones anatómicas. Aplicación de escalas validadas

TEMA 4. Recién nacido sano. Adaptación a la vida extrauterina. Patrones de alimentación, eliminación y comportamiento. 

TEMA 5.  MASTERCLASS. Evaluación del crecimiento normal del lactante. Brotes de crecimiento. Interpretación de gráficos
y percentiles

TEMA 6. Fórmulas lácteas. Tipos, composición y características. Diferencias con la leche materna

TEMA 7. MASTERCLASS. Alimentación complementaria. Triturados y BLW. Criterios y recomendaciones

TEMA 8. Salud bucodental en el lactante amamantado. Impacto en lactancias más allá del año

TEMA 9. Sueño maternoinfantil. La lactancia como protector del sueño. Ritmo circadiano y crononutrición.

TEMA 10. La importancia de la lactancia en el establecimiento del vínculo y el desarrollo del apego

MÓDULO II: ANATOMOFISIOLOGÍA DEL RECIÉN NACIDO. CRECIMIENTO, DESARROLLO Y
NUTRICIÓN DEL LACTANTE SANO.

MÓDULO III: PATOLOGÍA EN LA MADRE LACTANTE Y SU REPERCUSIÓN EN LA LACTANCIA. 



TEMA 3. Patología obstétrica: Estados hipertensivos del embarazo. Hemorragia posparto y síndrome de Sheehan

TEMA 4. Trastornos endocrinos y su relación con la lactancia. Alteraciones hipotalámicas, hipofisarias y tiroideas. Diabetes
pre y gestacional + casos prácticos

TEMA 5.  Enfermedad cardiaca, respiratoria, neurológica y autoinmune que puede repercutir en la lactancia

TEMA 6. Patología infecciosa y compatibilidad con la lactancia materna. Enfermedades bacterianas y víricas. Hongos y
parásitos

TEMA 7. Farmacología y lactancia materna. Factores que influyen en el paso de los fármacos a la leche. Solubilidad, vida
media, biodisponibilidad

TEMA 8. Uso de fármacos y hierbas medicinales en la madre lactante. Compatibilidad de procedimientos diagnósticos y
terapéuticos con la lactancia materna

TEMA 9. Alcohol, tabaco y otras drogas durante la lactancia materna

TEMA 10. Psicopatología en la madre lactante + casos clínicos
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MÓDULO III: PATOLOGÍA EN LA MADRE LACTANTE Y SU REPERCUSIÓN EN LA LACTANCIA. 

MÓDULO IV: PATOLOGÍA EN EL RECIÉN NACIDO. INFLUENCIA EN LA LACTANCIA MATERNA.

TEMA 1. MASTERCLASS. Pérdida ponderal excesiva durante los primeros días. Deshidratación

TEMA 2. MASTERCLASS. Hipoglucemia en el recién nacido. Metabolismo de la glucosa, factores de riesgo y algoritmos de
actuación

TEMA 3. Hiperbilirrubinemia fisiológica y patológica. Prevención, diagnóstico y tratamiento. Manejo de la lactancia materna

TEMA 4. Recién nacido pequeño para la edad gestacional (PEG). Recién nacido prematuro

TEMA 5.  Recién nacido grande para la edad gestacional (GEG). Recién nacido postérmino

TEMA 6. Encefalopatía hipóxico-isquémica y alteraciones neurológicas en el recién nacido. Atención a la lactancia

TEMA 7. Alteraciones gastrointestinales en recién nacido (vómitos, diarrea, estreñimiento). Enfermedad por reflujo
gastroesofágico (ERGE)

TEMA 8. Cólico del lactante

TEMA 9. Alergia a la proteína de la leche de vaca. Diferencias entre APLV mediada y no mediada. Intolerancia a la lactosa

TEMA 10. Enfermedades metabólicas e infecciosas

TEMA 11. Otras condiciones congénitas en el recién nacido. Cromosomopatías y enfermedades genéticas y su relación con la
lactancia

TEMA 12. SEMINARIO PRÁCTICO: casos clínicos relacionados con patología en el recién nacido

MÓDULO V: MANEJO DE DIFICULTADES DURANTE LA LACTANCIA. PRIMEROS DÍAS Y
LACTANCIA ESTABLECIDA. 

TEMA 1. Ingurgitación mamaria. Prevención, causas y resolución

TEMA 2. Retraso en la subida de la leche. Factores implicados, diagnóstico y manejo. Galactogogos

TEMA 3. Dolor en el pezón. Grietas, perlas de leche y síndrome de Raynaud. Abordaje y tratamiento

TEMA 4. Obstrucción y mastitis. Absceso mamario. Cultivo de leche y tratamiento

TEMA 5. Hipogalactia. Causas, diagnóstico diferencial y manejo
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TEMA 1. MASTERCLASS. Lactancia en el embarazo. Lactancia en tándem y más allá del año. Agitación por amamantamiento

TEMA 2. MASTERCLASS: Lactancia materna en múltiples. Técnicas y recursos + casos prácticos

TEMA 3. Ingreso del recién nacido en unidad neonatal. Método madre canguro y cuidados centrados en el desarrollo en la 
UCI neonatal

TEMA 4. MASTERCLASS. Vuelta de la madre al trabajo remunerado y continuación de la lactancia. Estrategias y planes.
Riesgos laborales. Gestión de la lactancia en escuelas infantiles

TEMA 5.  MASTERCLASS. Lactancia en colectivos vulnerables. Barrera idiomática, inmigración y cultura

TEMA 6. Exposición a tóxicos y su relación con la lactancia. Contaminantes y químicos

TEMA 7. Situaciones que contraindican la lactancia materna. Contraindicaciones absolutas y relativas en madre y lactante

TEMA 8. MASTERCLASS: Lactancia en duelo. Pérdida perinatal

TEMA 9. MASTERCLASS: Inhibición de la lactancia y destete + casos prácticos

TEMA 10. SEMINARIO PRÁCTICO. Casos clínicos. Lactancia materna en UCI

TEMA 6. Hipergalactia. Disfunciones en el reflejo de eyección

TEMA 7. Manejo del lactante amamantado que no gana peso. Fallo de medro

TEMA 8. Frenillo lingual limitante en el recién nacido: anquiloglosia

TEMA 9. Recién nacido con malformaciones en la cavidad oral: Fisura labial y paladar hendido

TEMA 10. SEMINARIO PRÁCTICO. Casos clínicos. Dificultades los primeros días de vida (ingurgitación, retraso en la
lactogénesis, dolor y grietas…)

MÓDULO V: MANEJO DE DIFICULTADES DURANTE LA LACTANCIA. PRIMEROS DÍAS Y
LACTANCIA ESTABLECIDA. 

MÓDULO VI: MANEJO DE LA LACTANCIA MATERNA EN SITUACIONES ESPECIALES. 

MÓDULO VII: FISIOTERAPIA EN LACTANCIA MATERNA.

TEMA 1.  Fisioterapia en la madre lactante. Masaje, acupresión, reflexología. Actividad física

TEMA 2. Desarrollo neuromotor del recién nacido. Sistema nervioso vegetativo. Valoración postural y reflejos primitivos

TEMA 3. Alteraciones musculoesqueléticas en el recién nacido relacionadas con embarazo y parto. Cráneo y región cervical.
Pelvis y región lumbar.

TEMA 4. Terapia manual, intervención sensoriomotora y masaje abdominal en el recién nacido

TEMA 5.  Disfunción motora oral y rechazo del pecho. Logopedia miofuncional. Acompañamiento en la lactancia

TEMA 6.  MASTERCLASS. Tratamiento pre-frenectomía. Rehabilitación postfrenectomía. Evolución de la cicatríz y cuidados

TEMA 7. SEMINARIO PRÁCTICO. Casos clínicos relacionados con fisioterapia en lactancia materna



TEMA 1.  Extracción manual de leche materna. Técnica Marmet. Extracción prenatal de calostro + casos prácticos

TEMA 2. Sacaleches. Tipos y usos. Tallaje correcto. Extracción intensiva

TEMA 3. Manejo y almacenamiento de la leche extraída. Tiempos y temperaturas + casos prácticos

TEMA 4. Donación de leche materna. Bancos de leche humana. Requisitos y usos

TEMA 5.  Tetinas y chupetes. Tipos, características y usos

TEMA 6.  MASTERCLASS. Impacto de tetinas y chupetes en el desarrollo oral y el establecimiento y mantenimiento de la
lactancia

TEMA 7. Herramientas de apoyo a la lactancia. Pezoneras, discos  absorbentes...

TEMA 8. Métodos de suplementación. Jeringa, vasito, sonda, relactador. Idoneidad de cada método y usos recomendados

TEMA 9. Lactancia materna diferida. Mantenimiento de la producción y estrategias

TEMA 10. Lactancia mixta. Individualización y recomendaciones

TEMA 11. Relactación. Estrategias y métodos

TEMA 12. Lactancia artificial. Preparación de fórmula láctea. Lactancia a demanda. Riesgos de la alimentación con fórmula.
Apego y vínculo en lactancias de fórmula

TEMA 13. Inducción a la lactancia. Casos y protocolos de inducción. Acompañamiento y manejo de expectativas + 
casos prácticos

TEMA 14. SEMINARIO PRÁCTICO. Casos clínicos con herramientas de apoyo a la lactancia, suplementación y variaciones
sobre lactancia materna directa
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MÓDULO VIII: HERRAMIENTAS DE APOYO A LA LACTANCIA. VARIACIONES SOBRE LA
LACTANCIA MATERNA DIRECTA.

MÓDULO IX: LEGISLACIÓN, INVESTIGACION Y ÉTICA EN LACTANCIA MATERNA.

TEMA 1.  Legislación en torno a la lactancia materna. Asuntos éticos y legales. Derechos de la madre lactante. Derechos del
niño amamantado

TEMA 2. Iniciativas internacionales de promoción de la lactancia. Iniciativa IHAN. Declaración de Innocenti. Resoluciones de
la OMS

TEMA 3.  MASTERCLASS. Historia de la lactancia materna. Pérdida de la cultura de lactancia

TEMA 4. Epidemiología de la lactancia

TEMA 5.  Investigación en lactancia. Conceptos estadísticos básicos. Tipos de estudios

TEMA 6.  Lectura crítica de literatura científica. Bases de datos. Impacto en las publicaciones

TEMA 7. Código Internacional de Comercialización de sucedáneos de leche materna

MÓDULO X: COMUNICACIÓN Y ASESORÍA EN LACTANCIA MATERNA. CONSULTA DE
LACTANCIA. GRUPOS DE APOYO.

TEMA 1. Comunicación en el asesoramiento en lactancia. Validación y escucha activa. Habilidades comunicativas

TEMA 2. Consulta de lactancia presencial y no presencial. Consulta a domicilio.Estructura de la consulta. Seguimiento

TEMA 3.  Elaboración de historia clínica. Redacción de informes. Derivación a otros profesionales



TEMA 4. Gestión de consulta de lactancia. Requisitos legales y sanitarios. Consentimientos informados. Facturación y
aspectos económicos

TEMA 5.  Recursos para profesionales en asesorías de lactancia. Páginas web, infografías

TEMA 6. La asesora de lactancia en la red. Elaboración de contenidos y presencia en redes sociales.

TEMA 7.  MASTERCLASS. Educación prenatal en lactancia materna. Plan de lactancia. Educación de profesionales de la
salud y trabajo multidisciplinar

TEMA 8. Grupos de apoyo. Recursos e iniciativas. Talleres de lactancia y coordinación entre profesionales y GALM

TEMA 9. SEMINARIO PRÁCTICO. Emprender como asesora de lactancia

TEMA 10. SEMINARIO PRÁCTICO. Cómo poner en marcha un grupo de apoyo a la lactancia materna

MÁSTER UNIVERSITARIO
ASESORAMIENTO Y MANEJO
CLÍNICO AVANZADO EN
LACTANCIA MATERNA.
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MÓDULO X: COMUNICACIÓN Y ASESORÍA EN LACTANCIA MATERNA. CONSULTA DE
LACTANCIA. GRUPOS DE APOYO.
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MÁSTER UNIVERSITARIO
ASESORAMIENTO Y MANEJO
CLÍNICO AVANZADO EN
LACTANCIA MATERNA.

Además, su acreditación universitaria
permite que puntúe como mérito en
bolsas y oposiciones según baremos

autonómicos de la administración
sanitaria.

Este máster está diseñado para profesionales que quieren crecer, diferenciarse
y ampliar su proyección en el ámbito de la lactancia.

Entre otros ámbitos, te ayudará a impulsar tu desarrollo en:

Una especialización que impulsa tu
desarrollo profesional y multiplica
tus oportunidades.

Consulta privada

Atención especializada en lactancia

Acompañamiento en hospitales o centros sanitarios

Talleres y educación maternal

Docencia e investigación

Asesoramiento especializado

Preparación hacia una práctica 

más segura y reconocida



MATRÍCULA:
IMPORTE RESTANTE:

PAGO A PLAZOS:

300 € 
2.890 €
en 3, 6 o 9 cuotas

MÁSTER UNIVERSITARIO
ASESORAMIENTO Y MANEJO
CLÍNICO AVANZADO EN
LACTANCIA MATERNA.
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Tasas de expedición del título y resto de tasas incluidas
Posibilidad de matrícula gratis. ¡Consúltanos!

Este máster ha sido creado para profesionales que no se conforman con saber
un poco más, sino que quieren acompañar lactancias con seguridad, criterio

riguroso y actualizado y un impacto real en la vida de las familias.

Si ese es tu momento, este máster es el impulso que estabas buscando.

HAY PROGRAMAS QUE TE APORTAN CONTENIDO.

Y hay formaciones que transforman la
manera en la que acompañas, 

decides y ejerces.

Las plazas son limitadas para garantizar una experiencia formativa de calidad,
acompañamiento cercano y prácticas realmente flexibles y personalizadas.

RESERVA TU PLAZA PARA
 LA PRÓXIMA EDICIÓN 

¿TIENES DUDAS?
TE LAS RESOLVEMOS

PLAZAS LIMITADAS

http://cuidus.es/
http://cuidus.es/
http://cuidus.es/
http://cuidus.es/
mailto:info@cuidus.es
mailto:info@cuidus.es
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